Tipps / Merkblatt / Checkliste / Hilfe fir Organisator betreffend Wanderung,
Velofahrten und sportliche Anlasse des forum 60 plus

Dieses Blatt soll helfen, einen Anlass korrekt durchzuftuhren. Es dient als Hilfe zur
Vorbereitung des Flyers und der Organisation — kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Tour/Veranstaltung (Zielort): Wochentag, Datum

Beschreibt grob den Anlass

Hinweise:  Madglichst unter der Woche, Klima beriicksichtigen
nach Mdéglichkeit mit anderen forum 60 plus Terminen koordinieren
(Auskunft Lisbeth Kuhnt, kuhnt@bluewin.ch, Tel. 056 444 86 21)

Leitung:
Vorname/Name, vollstandige Adresse Tel.-Nr. / E-Mail-Adresse

Treffpunkt:

Alle Teilnehmer WO ? Wann?
z.B. 09.20 h Bahnhof Brugg, Mittlere Unterflihrung bei Aufgang zu
Gleis 4, Abfahrt S-12 = 09.37 h
Treffpunkt méglichst mit 6V erreichbar

Hinweis: Reservationen z.B. fir Zug, Restaurant vorzeitig abklaren und
provisorisch reservieren sofern notig

Programm:

Wanderung/Anlass etc. kurz beschreiben.

Strecke: Lange in km

Leistung: Total Aufstiege in Meter, Total Abstiege in Meter (kann fur Wandern
und Velofahren auf
http://www.schweizmobil.ch/de/schweizmobil.htm| abgefragt werden)
(Login nétig)

Wanderzeit:  in Stunden

Endpunkt: z.B. Schlieren

Hinweise: Allfallige Hindernisse wie hohe Stufen etc. erwahnen, Rollator ja/nein
Notige Fitness erwahnen

Durchfiihrung:

Minimum und Maximum Teilnehmerzahl festlegen
Hinweise wie: Der Anlass findet bei jeder Witterung statt etc.

Ausristung: z.B. Wanderausristung, Regenschutz
gutes Schuhwerk, evtl. Stocke

Verpflegung: aus dem Rucksack
Im Restaurant, einfaches Tagesmenu

Versicherung: Versicherung ist Sache des Teilnehmers
Billette: |6st jeder selbst

Kosten: ca. Fr. fir Essen und Billett (jeder zahlt selbst)
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Varianten betreffend Kosten:

Variante A - Teilnehmer zahlt seine Kosten direkt vor Ort an Organisator
Kein Budget an Vorstand notig

Preisdifferenz fur Nichtmitglieder + Fr. 10.--

Variante B - Pauschalpreise pro Person

Budget mit Kassier absprechen.

Preis fur Mitglied und Nichtmitglied aufgrund Budgets festlegen (z.B. Fr. 20.-- mehr
fur Nichtmitglieder)

Keine Ruckerstattung bei Nichtteilnahme.

Anmeldung: bis Wochentag und Datum
Mit Talon oder E-Mail an Frau/Herr XY

Auskunft Gber Durchfiihrung: am Vorabend zwischen z.B. 18.00-19.00 h

Allgemeines fur den Organisator:

Flyer
Bitte Mustervorlagen des Vereins verwenden.
Der Organisator erstellt den Flyer elektronisch mit Logo von forum 60 plus.

Vorbereitung generell
Bei allen Anlassen ist die Reise etc. vorgangig vom Organisator in der gleichen
Reihenfolge wie beim Anlass abzufahren, wandern etc.

Notfallblatt:
Die Teilnehmer kénnen freiwillig das Notfallblatt der PRO SENECTUTE in einem
verschlossenen Couvert mit Anschrift "Notfallblatt" mitzufiinren.

Sicherheit

Regelmassig wird die Anzahl der Teilnehmer kontrolliert. Personen mussen sich bei
Leiter/Leiterin abmelden, wenn sie die Gruppe verlassen.

Schlussmann/Frau ist organisiert und kennt Ablauf der Reise. Verbindung via Natel
zur Leitung. Kleine Apotheke bei Organisator und Schlussmann.

Kennt fir den Notfall die Telefonnotfall-Nummern. Uberlegt sich im Voraus, wo z.B.
gehunfahige Personen mit Auto/Taxi abgeholt werden kénnte.

Bericht organisieren
Reporter suchen flr Bericht auf der Homepage.

Info an Lisbeth Kuhnt
Sendet Liste der Teilnehmer nach stattgefundenem Anlass L. Kuhnt.

Schlussabrechnung
Organisator rechnet mit Kassier ab.
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