
  



Nur wo du zu Fuss warst, 
 bist du auch wirklich gewesen. 

Johann Wolfgang von Goethe, 
Deutscher Dichter, 1749 - 1832 



Wer erinnert sich an diese Radiosendung vom Jahre 
1983??   


32.679462





Direttissima Schweiz 

• 3. – 25. Juli 1983 
• 42'965 Meter Aufstieg, 41'985 Meter Abstieg 
• Marschzeit 266,5 Stunden 
• 334 km 

http://www.srf.ch/play/radio/sinerzyt/audio/direttissima-schweiz-eine-reise-quer-durch-die-schweiz?id=c3955322-a811-475c-ad87-7ff10feeb6ec&startTime=34.4799372


Die einfachere Variante 

• Von West nach Ost in einem 10 Kilometer-
Korridor (km190-200) 
Das gab dann 478 km und dazu 20 km bergauf 
und natürlich 20 km bergabwärts 
Wanderzeit gemäss www.schweizmobil.ch 
= 145 Std ohne Pausen 

• Familie Hartmann startete diese Variante im 
Jahre 2000 
 

http://www.schweizmobil.ch/


 



Planung alt 

• Wanderkarten 1-50'000 oder 1:25'000  
• Telefonbuch für Hotels 
• Anrufe bei Verkehrsbüro 
• Kursbuch   (Kursbuch mitnehmen??) 
• Fahrkarten am Schalter kaufen oder man 

leistet sich ein GA 
 



Planung alt  



Kurzer Preisvergleich 
 Preise der Karten 1 : 25'000 1 : 50'000

Fr. Fr.
1951 - 1963 3.50 3.75

1964 - 1973 4.30 5.50

1974 - 1981 5.20 8.00
dann 7.50

Heute 14.00 14.00

elektronisch via www.schweizmobil.ch  gratis



Planung neu  

• Wanderkarten auf Schweizmobil 
• 1 zu 10'000 bis 100'000 frei scalierbar auf PC, 

Smartphone etc. 
• Telefonbuch für Hotels auf Smartphone 
• Website der einzelnen Hotels 
• SBB Fahrplan elektronisch 
• Fahrkarten elektronisch kaufen (App) 



Ja, heute profitieren wir von den 
neuen Tools wie Internet etc. 

 



 



oder wir suchen mit www.google.ch ein 
Hotel Albergo Auberge  

http://www.google.ch/




 



Ausrüstung einst und heute 





     gestern                   heute        

• Kompass 
• Höhenmesser 

 
• Karten 
• Fotokamera 

 
Vorteil: 
Unabhängig von Batterie 
     

 

• Heute in Uhr oder 
Smartphone integriert 
 

• Smartphone oder GPS 
     Achtung: 
     Akku schnell 
     auf Null 
 
 
      



www.schweizmobil.ch 

           Was kann die Gratisversion 
 

              www.schweizmobil.ch 
 

http://www.schweizmobil.ch/


Kostenpflichtige Version 
• Routenplanung inkl. übertragen 
    auf GPS Gerät etc. 
• Foto auf Route übertragen 
• Abspeichern von Kartenausschnitten für 
    off-line Verwendung 
• Gespeicherte Wanderroute ist via App abrufbar 
 
  kostet pro Jahr  Fr.  35.-- 



www.schweizmobil.ch 
 

http://www.schweizmobil.ch/


Wandern hält gesund 

• Ausdauer 
• Gleichgewicht 
• Neues Erleben – geistige Fitness 
• In Benützung von öV gewohnt bleiben oder 

werden 
• aber bitte nicht überfordern, 60+ sollten ja 

Zeit haben 
 
 



Gesellschaftliches 

• Wandern in Kleingruppen oder zu Zweit 
• Gemütliches Picknick oder Mittagessen in 

Gesellschaft 
• Unterwegs Leute kennenlernen und vieles 

andere mehr 
 
 



2-3 tägige Wanderungen 

• Wie schwer darf der Rucksack sein?? 
• Ganz einfach, je leichter desto besser 
    https://www.youtube.com/watch?v=hNJmHSEUFCs 

• Dank www.schweizmobil.ch planen wir 
Restaurants ein und müssen weniger Getränke 
schleppen (Achtung: im Jura erlebte ich schon 
Überraschungen) 

  

https://www.youtube.com/watch?v=hNJmHSEUFCs
http://www.schweizmobil.ch/


Vorschlag: Liste aller mit GA 

• Alle die ein Generalabonnement der SBB 
besitzen, gerne Wandern und eine E-Mail 
Adresse haben könnten sich auf einer Liste 
eintragen. 

• forum 60 plus würde dann die Liste 
elektronisch verteilen 

• So könnten sich spontan kleine 
Wandergruppen bilden 
 



Noch Fragen??? 

Nach einer Getränkepause stehe ich gerne noch 
zur Verfügung 

 
 Wünsche allen einen guten Heimweg und 

danke für das Zuhören 
 
 



E n d e 
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