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Newsletter Marz 2024

Liebe Mitglieder des forum 60 plus
Liebe Freunde und Sympathisanten

Wie immer laden wir Sie mit dem ersten Newsletter des Jahres herzlich ein zur
Mitgliederversammlung von forum 60 plus. Sie findet Mittwoch, 27. Marz 2024
ab 15:00 Uhr wie gewohnt im reformierten Kirchgemeindehaus, Dorfstrasse 27,
Windisch statt. Die Einladung mit Traktandenliste, einen Anmeldetalon sowie
Rechnung 2023 und Budget 2024 finden Sie in den Beilagen (Links am Ende des
Newsletters). Wie im letzten Jahr bitten wir Sie um Ihre Anmeldung fir die
Versammlung bis Montag, 18. Madrz 2024.

Mitgliederbeitrag bitte bis Ende April 2024 bezahlen

Wenn Sie den Mitgliederbeitrag 2024 bereits bezahlt haben, bedankt sich die Kassierin
herzlich. Ansonsten werden Sie gebeten, diesen bis spatestens Ende April 2024 mit
dem beigefligten QR-Einzahlungsschein zu begleichen. Der Mitgliederbeitrag bleibt
unverandert CHF 20.-- fur Einzelpersonen, CHF 30.-- fur Paare. Es besteht auch die
Moglichkeit, den Beitrag vor der Mitgliederversammlung bar zu bezahlen. Um den
administrativen Aufwand der Kassierin zu vereinfachen, werden Doppelzahlungen seit
2023 ohne Rickfrage als Spende verbucht, denn bisher wurde dies auch bei iber 90%
der RuUckfragen so bestatigt. Wir danken fir Ihr Verstandnis. Unsere
Kontoinformationen: IBAN: CH56 8080 8003 9390 3766 1, Forum 60 plus, 5212
Hausen.

«Revival Arbeitsgruppe>» forum 60 plus

Die kleine «Revival Arbeitsgruppe» hat sich zum zweiten Mal getroffen und ist daran,
das Projekt zu einem guten Resultat zu fihren. Sie erinnern sich: Wir méchten mehr
Mitglieder dazu animieren, sich aktiv am Vereinsleben zu beteiligen und ihre Ideen,
Fahigkeiten und persdnlichen Interessen einzubringen. Wir suchen weiterhin aktive
Mitglieder, die uns in diesem Unternehmen unterstitzen mdéchten. Wer also Lust und
Zeit hat, sich an diesem Projekt zu beteiligen, meldet sich bei Rosemary Feuermann,
r.feuermann2005@gmail.com oder 079 321 90 97.



Vereinsreise ins Elsass

Flir das zweite Quartal 2024 stehen neun Anlasse (Vortrage und Exkursionen) in der
forum-60-plus-Agenda. Mehr Informationen zu den einzelnen Anlassen erhalten Sie
Uber die Links zu den Flyern am Ende des Newsletters.

o Das beliebte Singen mit Veronika Kiihnis findet an den Dienstagen 16. April,
21. Mai und 18. Juni 2024 statt

e Wir freuen uns sehr, dass wir die Kegelnachmittage mit Jean-Louis Barthoulot
wieder ins Angebot von forum 60 plus aufnehmen kdnnen. Gekegelt wird im
Restaurant Sonnenberg, Zurzacherstrasse 55, Brugg. Die Daten entnehmen Sie
bitte dem entsprechenden Flyer.

o Am Donnerstag, 18. April 2024 wandern wir mit Peter Hartmann gemdiitlich
von Zweidlen nach Kaiserstuhl, kehren dort ein, fahren nach Hause oder
wandern weiter bis Rimikon.

e Am Dienstag, 30 April 2024 geht es im Vortrag von Werner Hartmann um
Chancen und Risiken der Kiinstlichen Intelligenz. Wir erhalten einen
Einblick in die Welt von ChatGPT und anderen KI-Werkzeugen.

e Am Donnerstag, 2. Mai 2024 beginnt der Kurs «Mathematik, die Spass
macht». Mathematik kann viel mehr sein als Zahlen addieren, subtrahieren,
multiplizieren oder dividieren. In diesem Kurs von Hans Peter Faessli
begegnet uns Mathematik auf eine Art, die Spass macht. Wir haben viel zu tun,
auch mit Schere, Zirkel und Lineal. Die weiteren Kursdaten sind die drei
Donnerstage, 23. Mai, 13. Juni und 27. Juni 2024.

o Am Dienstag, 7. Mai 2024 findet die Vereinsreise 2024 statt. Wir verlassen
erstmals in der Geschichte von forum 60 plus die Schweiz und besuchen die
atemberaubende Festungsanlage von Neuf-Brisach im Elsass.
Anschliessend geniessen wir ein Spargelessen. Anmeldung bitte bis
spatestens 19. April 2024!

e Am Dienstag, 21. Mai 2024 geht es um Begleitung und Unterstiitzung
beim Abschied. Ein geliebter Mensch stirbt — was nun? Beatrice Ramseier vom
Bestattungsinstitut Ramseier-Iseli stellt uns ihre Arbeit vor und vermittelt
wichtige Informationen.

¢ Am Mittwoch, 15. Mai und Donnerstag, 16. Mai 2024 organisiert Peter
Hartmann eine zweitdagige Wanderung auf den Spuren von Bruder Klaus:
Sarnen - Lourdes Grotte - Flueli-Ranft - Bruderklausen-Weg - Sarnen.
Anmeldung bitte bis spatestens 26. April 2024.

e Am Dienstag, 25. Juni 2024 heisst es: Gesund essen mit Genuss und Pfiff.
Die Ernahrungsberaterin und Umweltwissenschaftlerin Karin Nowack spricht
Uber Erndhrung im Alter 60+.

Wer hilft im Fahrdienst?
Der Fahrdienst von forum 60 plus sucht weitere Fahrerinnen und Fahrer. Wenn Sie

Interesse haben, melden Sie sich bitte telefonisch bei Elisabeth Salchli unter 056 535
85 22 oder per E-Mail: fahrdienst@forum-60-plus.ch



mailto:fahrdienst@forum-60-plus.ch

Weiterhin Prasident oder Prasidentin gesucht!

Wie in den letzten Newslettern bereits erwahnt, sucht forum 60 plus weiterhin eine
Nachfolge flr den zuriickgetretenen Prasidenten Peter W. Frey. Er gibt Interessenten
gerne Auskunft! Telefon 056 442 05 74 und 079 237 66 11 oder E-Mail pwf@pwf.ch.

Herzliche Griisse
FGr den Vorstand forum 60 plus

Rosemary A. Feuermann

Hier finden Sie die Unterlagen zur Mitgliederversammliung vom 27. Marz 2024
und weitere Informationen zu unseren Angeboten im 2. Quartal 2024:

Veranstaltungskalender 2. Quartal 2024

Einladung zur Mitgliederversammlung 2024
Anmeldetalon flr die Mitgliederversammlung 2024
Rechnung 2023 und Budget 2024
QR-Einzahlungsschein fiir Mitgliederbeitrag

Termine der Kegelnachmittage 2024

Zusammen singen macht Spass 2. Quartal 2024
Wanderung von Zweidlen nach Kaiserstuhl oder Rimikon
Vortrag «Kunstliche Intelligenz - Chancen und Risiken>»
Kurs «Mathematik, die Spass macht»

Vereinsreise ins Elsass mit Spargelplausch
Zweitages-Wanderung Sarnen - Flieli-Ranft — Sarnen
Vortrag «Begleitung und Unterstiitzung beim Abschied»
Vortrag «Gesund essen mit Genuss und Pfiff»
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