
Reportage: Das Erzählcafé, Beispiel vom 01.03.2017 
Seit rund 2 Jahren trifft sich eine Gruppe forum-
60-plus-Mitglieder einmal pro Monat im Café 
Mikado zu einer Erzählrunde. Die Themen sind 
jeweils vorgegeben und von den drei 
Moderatorinnen gut vorbereitet Die kurze 
Einführung ins Thema wird oft mit Fotos oder 
Gegenständen ergänzt, welche die 
Teilnehmer(innen) – es sind mehrheitlich Frauen – 
recht schnell zu ihren Erinnerungen führen. 

Der „harte Kern“ der Erzählgruppe kennt sich 
mittlerweile gut und so trauen sich die Anwesenden auch mehr als noch zu Beginn, etwas aus 
ihrem Leben preiszugeben. Es ist das Verdienst der Moderatorinnen Marianne 
Haussmann, Myrtha Schmid und Elisabeth Salchli, dass ein schönes Vertrauensverhältnis 
und eine frohe Gemeinsamkeit herrschen. Man kann aus seinen Erinnerungen erzählen, man 
darf aber auch nur zuhören, ganz wie jeder möchte und kann. Die subtile Gesprächsführung 
nimmt darauf Rücksicht. 

Beim Treffen am 1. März war, passend zur Zeit, 
das Thema „Fasnacht“. Die grossen 
Fasnachtsanlässe in den verschiedenen Gegenden 
der Schweiz und im Ausland sind vorbei, die 
Fasnacht in Brugg und Windisch steht vor der Tür 
und anschliessend dürfen wir uns noch auf den 
Morgestraich und die Schnitzelbängg in Basel 
freuen. Da gab es viel zu erzählen, wir hörten von 
ganz unterschiedlichen Bräuchen in der Schweiz. 
Wie haben wir Fasnacht als Kinder und mit 
unseren eigenen Kindern erlebt, in welche Rollen 

sind wir dabei geschlüpft, an welche lustigen Begebenheiten können wir uns noch erinnern.  
 
Es wurde munter diskutiert und viel gelacht am runden Tisch, wir hatten fast den Duft der 
selbst gebackenen Fasnachtschüechli und Schenkeli in der Nase, und die Zeit verging wie 
im Fluge. Wie schön, dass mit diesen Erzählcafés der reiche Schatz an Erinnerungen 
hervorgekramt und an interessierte Zuhörer weitergegeben werden kann. Dabei wird 
Gemeinschaft gepflegt, man lernt sich kennen und nicht zuletzt tun wir noch etwas für unsere 
Gesundheit, denn beim Erzählen halten wir unseren Geist wach und fit. Die drei 
Moderatorinnen tauschen Erfahrungen aus mit anderen Erzählcafés und besuchen auch 
entsprechende Kurse, sodass sie bestens gerüstet sind für dieses schöne Angebot von forum 
60 plus. Möchten Sie einmal unverbindlich hereinschauen? Am 5. April erzählen wir von 
unseren Erinnerungen zum Thema „Quellen der Freude“. 

Ein herzliches Dankeschön geht an das Moderatorinnen-Team für ihre interessante Gestaltung 
des Erzählcafés. 
 
Lisbeth Kuhnt 

 

2017_03_01_Reportage_Erzaehlcafe_Beispiel_Lisbeth_Kuhnt_forum,_60_plus.pdf


	Reportage: Das Erzählcafé, Beispiel vom 01.03.2017



