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23.10.2013 Vortrag "Ernährung im Alter" 

Im Rahmen der Vortragsreihe der Stiftung Sanavita und des forum 60 plus trafen sich  
25 Interessierte im Sanavita und lauschten den Ausführungen der Ernährungsberaterin Frau 
Natalie Allenbach. Wir Senioren wissen nun, was wir für eine ausgewogene Ernährung tun 
müssten. Tun müssen wir es aber selber.  
 
>> Hier geht es zum Bericht 

24.10.2013 "Stubete" der forum 60 plus Apéro einmal anders 

Eine Schar von Helferinnen, unter der Leitung von Vreni Hofstetter, hat es geschafft,  
rund 90 Gäste mit einem gewaltigen Kuchenbüffet und toller Unterhaltung zu überraschen. 
Wirklich ein gelungener Anlass. 
 
>> Hier geht es zum Bericht von Casimir Schäffler 

06.11.2013 Besuch Ausstellung "ENTSCHEIDEN" in Lenzburg 

Schon Adam und Eva mussten sich entscheiden: für oder gegen den Apfel.... 
Lesen Sie im Bericht über diese interessante Ausstellung und wie viele Entscheidungen wir 
bewusst oder unbewusst heute täglich fällen.  
 
>> Hier geht es zum Bericht von Elisabeth Salchli  

07.11.2013 Besuch Sternwarte Schafmatt 

Zum Abschluss des Kurses von Hanspeter Fässli über Sternkunde besuchten die 
Kursteilnehmer die Sternwarte Schafmatt, um ihre neuen theoretischen Kenntnisse in der 
Praxis anzuwenden. 
 
>> Hier geht es zum Bericht von Elisabeth Kuhnt  

Reporter gesucht! 

Für die Anlässe: 
27.11.2013 Vortragsreihe Sanavita/forum 60 plus: Sterbebegleitung/Sterbehilfe 
usw.  
 
und natürlich für die 10 regelmässigen Anlässe suchen wir Reporter, die unsere Mitglieder 
mit einem kurzen Bericht und Föteli über diese wichtigen Teile unseres Vereinslebens 
informieren. 
 
Bitte melden Sie sich beim Webmaster: 
Heinz Brun, 056 441 67 86, heinz.brun@forum-60-plus.ch  
 
Vielen Dank! 

Vermischtes 

Gesucht werden OrganisatorInnen mit Ideen für das Veranstaltungsprogramm  
des 2. Quartals 2014 
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Das Veranstaltungsprogramm für das 1. Quartal 2014 ist vom Vorstand verabschiedet und 
wird anfangs Dezember verschickt.  
  
Wir möchten gerne auf die Ideen und die Kreativität unserer Vereinsmitglieder zurückgreifen 
und Sie animieren, selbst einen Anlass zu organisieren oder ein neues Angebot zu 
lancieren, nach dem Motto "Senioren helfen Senioren". 
 
Damit wir Ihre Vorschläge in das Programm des zweiten Quartals 2014 einbauen können, 
müssten diese aber mindestens im "Rohzustand" bis 31. Dezember 2013 vorliegen. 
 
Bitte Kontakt aufnehmen mit 
Kurt Bohnhoff, 056 225 26 04, kurt.bohnhoff@forum-60-plus.ch 
  
  

Stellenanzeiger: dringend gesucht werden........ 

Wir suchen immer noch  

 zwei Mitglieder in den Vorstand 

 eine Betreuerin oder einen Betreuer für das Pressearchiv 

>> Details finden Sie hier 

  

Kommentare schreiben 

Auf unserer Website besteht für die Vereinsmitglieder die Möglichkeit, zu den einzelnen Beiträgen einen Kommentar 
zu verfassen, der ebenfalls nur durch die Vereinsmitglieder gelesen oder auch beantwortet werden kann. 
  
Zu diesem Zweck müssen Sie sich mit Benutzername und Passwort anmelden. Es erscheint dann am Schluss eines 
Artikels der Hinweis "Kommentar schreiben". Wenn Sie auf diesen Text klicken, öffnet sich das untenstehende 
Fenster. Sie können dort Ihren Text schreiben und absenden. 
  

  
   
Die vielen OrganisatorInnen, Berichte- und ArtikelschreiberInnen würden sich freuen, über diesen Weg eine 
Rückmeldung zu erhalten. 
  

Sollten Sie künftig den Newsletter nicht mehr wünschen, so klicken Sie hier auf Abmelden 

 


