STIFTUNG Fa f‘?‘mg it
Hausen
S a n avll .[a N /US Mdlligen

Windisch

Vortragsreihe Stiftung Sanavita und forum 60 plus

Gesund essen mit Genuss und Pfiff

Die Ernahrungsberaterin und Umweltwissenschafterin Karin Nowack
spricht am 25. Juni 2024 Uber Erndahrung im Alter 60+

Gesund essen ist wichtig, um vital zu bleiben und mdglichst lange selbstandig sein zu
konnen. Aber was heisst ausgewogene Erndhrung genau? Wie &ndert sich der
Né&hrstoffbedarf ab 60 Jahren? Und was heisst geniigend Proteine (Eiweiss)? Karin Nowack
ist Ernahrungsberaterin und Umweltwissenschafterin mit langjahriger Erfahrung und wirkt
am Kompetenzzentrum fir Landwirtschaft, Ernahrung und Hauswirtschaft Liebegg,
Granichen. lhr praxisnahes Referat mit interaktiven Teilen vermittelt uns die wichtigsten
Grundlagen und gibt Tipps fiur die konkrete Umsetzung einer genussvollen und
ausgewogenen Ernahrung.

Datum Dienstag, 25. Juni 2024
Zeit 15:00 bis zirka 16:30 Uhr
Ort Aare-Saal, Sanavita AG, Lindhofstrasse 2, Windisch

Der Vortrag ist 6ffentlich, es ist keine Anmeldung erforderlich. Freiwillige Spenden zur Deckung der
Unkosten sind willkommen.
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