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Oktober

01.10.2014 Weltseniorentag / Tag der alteren Menschen

09:00 — 18:30 Das Seniorenmobil des forum 60 plus ist unterwegs und steht von
09:00 — 12:00 Uhr beim Dahlihaus, Hausen
13:30 — 16:00 Uhr vor der Vindonissa-Apotheke, Windisch
16:30 — 18:30 Uhr neben der Bushaltestelle Dorfplatz, Habsburg.
Eine gute Gelegenheit, sich tGber unsere Angebote und diejenigen
anderer Organisationen zu informieren.
Siehe auch Flyer oder www.forum-60-plus.ch

01.10.2014 Gemuitliche Velotour

10:00 Treffpunkt Parkplatz Eisi, Brugg.
Eine leichte Velofahrt in die Gegend der Aare-Auen.
Tourenleiter: Hans Peter Faessli, Habsburg, 056 441 44 82 /
hp-faessli@sunrise.ch
Anmeldung bis 27. September beim Tourenleiter.
Siehe auch Flyer oder www.forum-60-plus.ch

02.10.2014 Konversation Franzésisch

09:00 — 10:00 Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos
Informationen und Abmeldung bis jeweils am vorhergehenden Diens-
tag bei Sigi Wolner-Hanssen, 056 290 10 51 / sigiwh@hispeed.ch
(alle 4 Wochen am Donnerstag)

02.10.2014 Konversation Spanisch

10:00 — 11:00 Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos
Informationen und Abmeldung bis jeweils am vorhergehenden Diens-
tag bei Sigi Wolner-Hanssen, 056 290 10 51 / sigiwh@hispeed.ch
(alle 4 Wochen am Donnerstag)
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02.10.2014 Nahstube fur Flicken, Abandern und Fertigstellen von
Néaharbeiten

14:.00 - 17:00 Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos
keine Anmeldung notwendig
Auskunft: Verena Hofstetter, 056 441 78 09 /
verena_hofstetter@swissonline.ch
(immer am ersten Donnerstag im Monat)

03.10.2014 Anndherung an Fontanes , Stine*

15:00 - 17:00 Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen.
Wir befassen uns mit einer Dichtung von Theodor Fontane.
Kursleiter: Hans Peter Faessli, Habsburg, 056 441 44 82 /
hp-faessli@sunrise.ch
Anmeldung beim Kursleiter.
Der Kurs findet an drei Nachmittagen statt: am 3., 17. und 31. Okt.
Siehe auch Flyer oder www.forum-60-plus.ch

06.10.2014 Kegelnachmittag

14.00 — 16:00 Restaurant und Kegelbahn Vindonissa, Habsburgstrasse, Windisch
Mietgebuhr der Kegelbahn ca. Fr. 5.-- pro Stunde / Person
Anmeldung jeweils bis eine Woche vorher an Hugo Kohler,
056 441 28 65/ 076 500 73 70 / hu.kohler@bluewin.ch
(immer am ersten Montag im Monat)

07.10.2014 Lindenpark-Mittagstisch fir Senioren der Region

12:15 Saal Sanavita AG, Lindenpark, Lindhofstr. 2, Windisch
Zusammenarbeit von Pro Senectute, Sanavita AG und forum 60 plus
Kosten flr Essen und Getranke sind Sache der Teilnehmer
Anmeldung bis Montagmorgen, 10:00 Uhr, bei Paula Egli,
Tel 056 441 49 09
(immer am ersten Dienstag im Monat ausser Juli und August)

09.10.2014 Kurs Malen und Zeichnen / Achtung neues Kurslokal !

14:00 — 16:00 Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos (ausser Material), Einstieg jederzeit moglich
Auskunft: Hans-Rudolf Hotz, 056 441 55 69 / hotz_hr@bluewin.ch

15.10.2014 Spielgruppe, gemeinsam verschiedene Spiele spielen

14:00 — 16:00 Cafeteria Sanavita AG, Lindenpark, Lindhofstr. 2, Windisch
keine Anmeldung notwendig
Auskunft: Myrtha Schmid, 056 441 54 40 / myrtha.schmid@gmx.ch
(immer am dritten Mittwoch im Monat)
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16.10.2014
09:00 —10:00

17.10.2014

21.10.2014
09:00 — 10:00

23.10.2014
14:00 — 16:00

24.10.2014
16:50

29.10.2014

15:00 — 16:00

30.10.2014
09:00 — 10:00

Konversation Englisch

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos

Informationen und Abmeldung bis jeweils am vorhergehenden Diens-
tag bei Sigi Wolner-Hanssen, 056 290 10 51 / sigiwh@hispeed.ch
(alle 4 Wochen am Donnerstag)

Anndaherung an Fontanes , Stine“, siehe Details 3.10.2014

Konversation Italienisch

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos

Interessierte melden sich bei:

Annamaria Gotti-Sambucco, 056 450 35 51 / annamaria@goetti.com

Kurs Malen und Zeichnen

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos (ausser Material), Einstieg jederzeit moglich
Auskunft: Hans-Rudolf Hotz, 056 441 55 69 / hotz_hr@bluewin.ch

Besuch Briefverteilzentrum Harkingen

Treffpunkt: Brugg Bahnhof , Gleis 4

Beginn der Flihrung um 18:00 Uhr.

Organisation: Rita Frey, 056 443 32 26 / rify@bluewin.ch
Anmeldefrist war 17. September 2014

Siehe auch Flyer oder www.forum-60-plus.ch

Veranstaltungsreihe Stiftung Sanavita und forum 60 plus
» Sagenhafte Region®,
Eine Erzahlstunde lber Volkssagen aus der Region Brugg.

Treffpunkt Sanavita AG, Mehrzwecksaal, Lindhofstr. 2, Windisch
Die Veranstaltung ist 6ffentlich.

Freiwillige Spenden zur Deckung der Unkosten sind willkommen.
Siehe auch Flyer oder www.forum-60-plus.ch

Konversation Franzosisch

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos

Informationen und Abmeldung bis jeweils am vorhergehenden Diens-
tag bei Sigi Wolner-Hanssen, 056 290 10 51 / sigiwh@hispeed.ch
(alle 4 Wochen am Donnerstag)
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30.10.2014
10:00 — 11:00

31.10.2014

Konversation Spanisch

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos

Informationen und Abmeldung bis jeweils am vorhergehenden Diens-
tag bei Sigi Wolner-Hanssen, 056 290 10 51 / sigiwh@hispeed.ch
(alle 4 Wochen am Donnerstag)

Anndaherung an Fontanes , Stine“, siehe Details 3.10.2014

November

03.11.2014
14:00 — 16:00

04.11.2014
12:15

05.11.2014

14:00 — 17:00

10.11.2014

16:00 - 17:00

Kegelnachmittag

Restaurant und Kegelbahn Vindonissa, Habsburgstrasse, Windisch
Mietgebuhr der Kegelbahn ca. Fr. 5.-- pro Stunde / Person
Anmeldung jeweils bis eine Woche vorher an Hugo Kohler,

056 441 28 65/ 076 500 73 70 / hu.kohler@bluewin.ch

(immer am ersten Montag im Monat)

Lindenpark-Mittagstisch fiir Senioren der Region

Saal Sanavita AG, Lindenpark, Lindhofstr. 2, Windisch
Zusammenarbeit von Pro Senectute, Sanavita AG und forum 60 plus
Kosten fur Essen und Getranke sind Sache der Teilnehmer
Anmeldung bis Montagmorgen, 10:00 Uhr, bei Paula Egli,

Tel 056 441 49 09

(immer am ersten Dienstag im Monat ausser Juli und August)

Nahstube fur Flicken, Abandern und Fertigstellen von
Naharbeiten / Achtung geandertes Datum

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos

keine Anmeldung notwendig

Auskunft: Verena Hofstetter, 056 441 78 09 /
verena_hofstetter@swissonline.ch

(grundsatzlich am ersten Donnerstag im Monat)

Veranstaltungsreihe Stiftung Sanavita und forum 60 plus
» Sturzprophylaxe®

Treffpunkt Sanavita AG, Mehrzwecksaal, Lindhofstr. 2, Windisch
Die Veranstaltung ist 6ffentlich.

Freiwillige Spenden zur Deckung der Unkosten sind willkommen.
Siehe auch Flyer oder www.forum-60-plus.ch
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13.11.2014
09:00 —10:00

13.11.2014
14:00 — 16:00

18.11.2014
09:00 — 10:00

19.11.2014
14:00 — 16:00

26.11.2014
15:30 - 16:30

27.11.2014
09:00 — 10:00

27.11.2014
10:00 — 11:00

Konversation Englisch

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos

Informationen und Abmeldung bis jeweils am vorhergehenden Diens-
tag bei Sigi Wolner-Hanssen, 056 290 10 51 / sigiwh@hispeed.ch
(alle 4 Wochen am Donnerstag)

Kurs Malen und Zeichnen

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos (ausser Material), Einstieg jederzeit moglich
Auskunft: Hans-Rudolf Hotz, 056 441 55 69 / hotz_hr@bluewin.ch

Konversation Italienisch

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos

Interessierte melden sich bei:

Annamaria Gotti-Sambucco, 056 450 35 51 / annamaria@goetti.com

Spielgruppe, gemeinsam verschiedene Spiele spielen

Cafeteria Sanavita AG, Lindenpark, Lindhofstr. 2, Windisch

keine Anmeldung notwendig

Auskunft: Myrtha Schmid, 056 441 54 40 / myrtha.schmid@gmx.ch
(immer am dritten Mittwoch im Monat)

Vortrag ,, Seniorengerechtes Wohnen*

Mehrzweckhalle Habsburg, Referentin: Frau Renate Schwarz Landis,
Fachberaterin Hindernisfreies Bauen Kanton Aargau.

Der Vortrag ist 6ffentlich und kostenlos, keine Anmeldung notwendig.
Siehe auch Flyer oder www.forum-60-plus.ch

Konversation Franzodsisch

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos

Informationen und Abmeldung bis jeweils am vorhergehenden Diens-
tag bei Sigi Wolner-Hanssen, 056 290 10 51 / sigiwh@hispeed.ch
(alle 4 Wochen am Donnerstag)

Konversation Spanisch

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos

Informationen und Abmeldung bis jeweils am vorhergehenden Diens-
tag bei Sigi Wolner-Hanssen, 056 290 10 51 / sigiwh@hispeed.ch
(alle 4 Wochen am Donnerstag)
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27.11.2014
14:00 — 16:00

30.11.2014

14:15

Kurs Malen und Zeichnen

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos (ausser Material), Einstieg jederzeit méglich
Auskunft: Hans-Rudolf Hotz, 056 441 55 69 / hotz_hr@bluewin.ch

Adventskonzert in Baden
Weihnachtsoratorium , Die Geburt Christi“

Treffpunkt: Kath. Kirche Windisch, kleiner Saal, kurze
Konzerteinfihrung, anschliessend gemeinsame Fahrt mit PW nach
Baden. Konzertbeginn 16:00 Uhr in der Stadtkirche Baden.
Konzertkarten Kat. Il Fr. 45.--.

Anmeldung und Auskunft bis 31. Oktober bei

Lisbeth Kuhnt, 056 444 86 21 / kuhnt@bluewin.ch

Siehe auch Flyer oder www.forum-60-plus.ch

Dezember

01.12.2014
14:00 — 16:00

02.12.2014
12:15

11.12.2014
09:00 —10:00

11.12.2014
14:00 — 16:00

Kegelnachmittag

Restaurant und Kegelbahn Vindonissa, Habsburgstrasse, Windisch
Mietgebuhr der Kegelbahn ca. Fr. 5.-- pro Stunde / Person
Anmeldung jeweils bis eine Woche vorher an Hugo Kohler,

056 441 28 65/ 076 500 73 70 / hu.kohler@bluewin.ch

(immer am ersten Montag im Monat)

Lindenpark-Mittagstisch fir Senioren der Region

Saal Sanavita AG, Lindenpark, Lindhofstr. 2, Windisch
Zusammenarbeit von Pro Senectute, Sanavita AG und forum 60 plus
Kosten flr Essen und Getranke sind Sache der Teilnehmer
Anmeldung bis Montagmorgen, 10:00 Uhr, bei Paula Egli,

Tel 056 441 49 09

(immer am ersten Dienstag im Monat ausser Juli und August)

Konversation Englisch

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos

Informationen und Abmeldung bis jeweils am vorhergehenden Diens-
tag bei Sigi Wolner-Hanssen, 056 290 10 51 / sigiwh@hispeed.ch
(alle 4 Wochen am Donnerstag)

Kurs Malen und Zeichnen

Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos (ausser Material), Einstieg jederzeit méglich
Auskunft: Hans-Rudolf Hotz, 056 441 55 69 / hotz_hr@bluewin.ch
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16.12.2014 Konversation Italienisch

09:00 — 10:00 Gemeinschaftsraum UG Alterswohnungen, Mitteldorfstr. 3, Hausen
kostenlos
Interessierte melden sich bei:
Annamaria Gotti-Sambucco, 056 450 35 51 / annamaria@goetti.com

17.12.2014 Spielgruppe, gemeinsam verschiedene Spiele spielen

14:00 — 16:00 Cafeteria Sanavita AG, Lindenpark, Lindhofstr. 2, Windisch
keine Anmeldung notwendig
Auskunft: Myrtha Schmid, 056 441 54 40 / myrtha.schmid@gmx.ch
(immer am dritten Mittwoch im Monat)

Weitere Ausklnfte zu unseren stadndigen Angeboten und Dienstleistungen bei:

forum 60 plus www.forum-60-plus.ch
Postfach 108 info@forum-60-plus.ch
5210 Windisch Tel. 056 535 85 22

(Elisabeth Salchli)
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Anmeldeformular forum 60 plus

Ja, ich wirde gerne im forum 60 plus mitmachen:

4 als Vereinsmitglied O als freiwilliger Mitarbeiter und
Vereinsmitglied:
Wir werden gerne mit lhnen Kontakt
aufnehmen, um mit Ihnen die Art und
den Umfang der Mitarbeit zu klaren.

Name/Vorname:........ccovveevieiivnieiieiieiieieeneeneeeeee JQ0iiinn,

Name/Vorname Partner:.............oovevviiiiiiiiiiinnns JQ0iiiiiinns
PLZ/

Strasse: ... Wohnort:.............oooiiinnn.

Tel.Nr eMail:.........oooii

{J Ich wiinsche die Zustellung der Vereinsunterlagen elektronisch

Herzlichen Dank fir Ihr Interesse! Bitte diese Angaben per Post,
mail oder Telefon an die Kontaktstelle Gibermitteln.
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