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Aus der Vortragsreihe
"Stiftung Sanavita" und "forum 60 plus™

Planung einer Wanderung
einst und heute




Nur wo du zu Fuss warst,
bist du auch wirklich gewesen.

Johann Wolfgang von Goethe,
Deutscher Dichter, 1749 - 1832



Wer erinnert sich an diese Radiosendung vom Jahre
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Direttissima Schweiz

3.—25. Juli 1983

42'965 Meter Aufstieg, 41'985 Meter Abstieg
Marschzeit 266,5 Stunden

334km LS T



http://www.srf.ch/play/radio/sinerzyt/audio/direttissima-schweiz-eine-reise-quer-durch-die-schweiz?id=c3955322-a811-475c-ad87-7ff10feeb6ec&startTime=34.4799372

Die einfachere Variante

* \Von West nach Ost in einem 10 Kilometer-
Korridor (km190-200)
Das gab dann 478 km und dazu 20 km bergauf
und natirlich 20 km bergabwarts

Wanderzeit gemass www.schweizmobil.ch
= 145 Std ohne Pausen

e Familie Hartmann startete diese Variante im
Jahre 2000



http://www.schweizmobil.ch/

= M b - ’ 5 2 Die schénsten Routen zum Wandern, Velofahren,
e I Z o ' g Mountainbiken, Skaten und Kanufahren: www.schweizmobil.ch
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Planung alt

Wanderkarten 1-50'000 oder 1:25'000
Telefonbuch fur Hotels

Anrufe bei Verkehrsbiiro

Kursbuch (Kursbuch mitnehmen??)

Fahrkarten am Schalter kaufen oder man
leistet sich ein GA
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Landeskarte der Schweiz
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Kurzer Preisvergleich

Preise der Karten 1:25'000 1:50'000

Fr. Fr.
1951 - 1963 3.50 3.75
1964 - 1973 4.30 5.50
1974 - 1981 5.20 8.00
dann 7.50
Heute 14.00 14.00

elektronisch via www.schweizmobil.ch gratis



Planung neu

Wanderkarten auf Schweizmobil

1 zu 10'000 bis 100'000 frei scalierbar auf PC,
Smartphone etc.

Telefonbuch fur Hotels auf Smartphone
Website der einzelnen Hotels

SBB Fahrplan elektronisch

Fahrkarten elektronisch kaufen (App)



Ja, heute profitieren wir von den
heuen Tools wie Internet etc
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e.|ﬂ http://www.schweizmobil.ch/de/schweizmabil.html ~0dc || E3 Home Schweiz Mohil - Sch... | | -—
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Booking

L=l

Kanton Freiburg

esehen W Meine Listen !?

Registrie

Charmey

Suchergebnisse

8,093 Unterkinfie

121 Unterkiinfte

Suche

Reiseziel / Hotelname:

‘ Charmey ‘

() Geschaftsreise O Uraub @

Check-in-Datum
[ v
Check-out-Datum

[ d

Zimmer
Erwachsene
Kinder

4 Unierkiinfte

Charmey: 24 Unterkiinfte gefunden

3 gute Grunde, um hinzufahren: Promenaden, Restaurants und Thermalbad

Sichern Sie sich einen tollen Preis fir Ihren nachsten Wochenendausflug:

Miachstes Wochenende
5. Nov. — 6. Nov. (100% gebucht]

12. Nov. — 13. Nov. (T5% gebucht) 19. Nov. — 20. 1

Entfernung vom Stadtzentrum

Beliebteste Unterkinfie zuerst  RIEW s R =Tl =T

Bewertungsergebnis... ™

Hotel Le Sapin

Charmey

| Dieses Hotel begrift Sie im Zentrum des Bergdorfes
‘ | Charmey. Die Seilbahn und die Thermalbader von

. Gruyére erreichen Sie schon nach 100 m. WLAN
nutzen Sie in den &ffentlichen Bereichen kostenfrei.

| In den vergangenen 48
. Stunden 3-mal gebucht

Schnappchen ﬂ [:fﬁ':jlz Restaurants vor Ort



oder wir suchen mit www.google.ch ein
Hotel Albergo Auberge
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5, = Hitel Cailler,

e = @ charmey en Gruyére

=4l 3278
%" Etoile de Charmey SA Lo petite Fin
emin® 1635 @ @ '
= Hétel le Sapin =}
2128
CHARMEY Map data ©2016 Google

So., 27. Nov. Mo.. 28. Nov.
Preis = Bewertung + Hotelkategorie =  Ausstattung - Sortieren nach -
Hétel Cailler, Charmey en Gruyére CHF 347
43 Y%k K9 - 4-Sterne-Hotal
= Kostenloses WLAN
Etoile de Charmey SA CHF 176
4.2 Y9 %% 7 - 3-Sterne-Hotal
20% unter dem Mormalpreis
Hotel le Sapin CHF 225

4.1 %% %% * - 3-Sterne-Hotel
= Kostenloses WLAN WP Kostenloses Frithstick



http://www.google.ch/

Online-Fahrplan.

Von: [Brugg AG |

Mach: [Charmey (Gruyére), village |

Via: | |

Datum: O © Kalender

Zeit: © Abfahrt ® Ankunft

© Erweiterte Suche € MNeue Anfrage €@ Gegenrichiung € Weiterfahrt
Bahnhof/Haltestelle Feit Dauer Umst. Reise mit Information Preis

Verbindungen vom 5a, 05.11.16

1 Bahnhof/Haltestelle et Gleis/ Kante Reise mit Belegung Bemerkungen
o Brugg AG ab 15:32 4 E 1.§7 2§ InterRegio 2176
Richtung: Bemn
Bemn an 16:26 8 IR ¢
Bemn ab 16:34 5 E 1§70 2§ InterCity 724
IC Richtung: Genéve-Agéroport
Fribourg/Freiburg an 16:55 2 W ¥ FABZRZ R
Fribourg/Freiburg ab 1704 4CD E 1§ 2.9 RegioExpress 4030
Richtung: Bulle
Bulle an 17:42 RE ¢
Bulle n 3 Min., Y
Bulle, gare Fussweg
Bulle, gare ab 17:48 Niederflur-Bus 260 25043
. ] - Richtung: Jaun, Kappelboden
Charmey (Gruyére), village an  18:11 NFB 250

Dauer: 2:38;
fahrt 4. Nov bis 10. Dez 2016 taglich

] Umweltrechner [ Karte Kalender [E) Textansicht [J)Voresen A Barrierefreie Verbindung Preisanzeige

- - 2 2 om S ——|



BB schafft Kursbuch ab




Ausrustung einst und heute

Evernew Appalachian Set Ti Pot
500 mit Kocher ECA 268R

Uliraleichtes Set mit Kocher und 500 mil
Topf fur Spiritus, Esbit oder Holz.






gestern

e Kompass
e Hohenmesser

e Karten
e Fotokamera

Vorteil:
Unabhangig von Batterie

heute

e Heute in Uhr oder
Smartphone integriert

e Smartphone oder GPS
Achtung:
Akku schnell
auf Null




www.schweizmobil.ch

Was kann die Gratisversion

www.schweizmobil.ch



http://www.schweizmobil.ch/

Kostenpflichtige Version

Routenplanung inkl. Gbertragen

auf GPS Gerat etc.

Foto auf Route Ubertragen

Abspeichern von Kartenausschnitten fur
off-line Verwendung

Gespeicherte Wanderroute ist via App abrufbar

kostet pro Jahr Fr. 35.--



SchweizMobil Plus

E-Mail-Adresse

Passwort

Anmelden

Passwort vergessen?

Touren zeichnen, so funktioniert’'s

Problem melden / Aktuelles

www.schweizmobil.ch



http://www.schweizmobil.ch/

Wandern halt gesund

Ausdauer
Gleichgewicht
Neues Erleben — geistige Fitness

In BenUtzung von 6V gewohnt bleiben oder
werden

aber bitte nicht Uberfordern, 60+ sollten ja
Zeit haben



Gesellschaftliches

e Wandern in Kleingruppen oder zu Zweit

 Gemutliches Picknick oder Mittagessen in
Gesellschaft

 Unterwegs Leute kennenlernen und vieles
andere mehr



2-3 tagige Wanderungen

 Wie schwer darf der Rucksack sein??
 Ganz einfach, je leichter desto besser

https://www.youtube.com/watch?v=hNJmHSEUFCs

e Dank www.schweizmobil.ch planen wir
Restaurants ein und mussen weniger Getranke
schleppen (Achtung: im Jura erlebte ich schon
Uberraschungen)



https://www.youtube.com/watch?v=hNJmHSEUFCs
http://www.schweizmobil.ch/

Vorschlag: Liste aller mit GA

e Alle die ein Generalabonnement der SBB
besitzen, gerne Wandern und eine E-Mail
Adresse haben konnten sich auf einer Liste
eintragen.

e forum 60 plus wurde dann die Liste
elektronisch verteilen

e So kdnnten sich spontan kleine
Wandergruppen bilden



Noch Fragen???

Nach einer Getrankepause stehe ich gerne noch
zur Verfligung

Winsche allen einen guten Heimweg und
danke fur das Zuhoren



-
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