
 

 
 

 

Newsletter Februar 2019 und 
Einladung zur Mitgliederversammlung 2019  

 

  
Liebe Mitglieder des forum 60 plus 
Liebe Freunde und Sympathisanten 
  
Der Winter ist bereits auf dem Rückzug, während ich diesen ersten elektronischen 

forum-60-plus-Newsletter des Jahres zusammenstelle. Die ersten Vorboten des 
Frühlings melden sich, und über die Aktivitäten in dieser Jahreszeit darf ich Sie 
nachfolgend informieren. 
 

 
Mitgliederversammlung am 26. März 2019 
  
Einige Tage nach dem astronomischen Frühlingsbeginn führen wir am 26. März 
2019 um 1600 Uhr im Reformierten Kirchgemeindehaus Windisch unsere jährliche 

Mitgliederversammlung durch. Im Namen des Vorstandes lade ich zu diesem 
Anlass ganz herzlich ein. Wichtigste Traktanden sind eine Statutenänderung und 
Ersatzwahlen in den Vorstand. Lisbeth Kuhnt und Trudy Achermann-Riedo treten 

auf die Mitgliederversammlung aus dem Vorstand zurück. Die Einladung mit 
Traktandenliste und weitere Informationen finden Sie über die Links am Ende 
dieses Newsletters. 
  
Gleichzeitig bittet die Kassierin um die Bezahlung des Jahresbeitrages 2019. Er 
beträgt wie in den letzten Jahren CHF 20.00 für Einzelpersonen und CHF 30.00 für 

Ehepaare. Der Beitrag kann vor der Mitgliederversammlung bar bezahlt 
werden oder per Post- oder Banküberweisung auf unser Konto bei der Raiffeisenbank 
Wasserschloss, IBAN: CH31 8069 0000 0042 9633 8. Wir danken für die Bezahlung 

des Jahresbeitrages bis spätestens 30. April 2019. 
 

 
Ausflüge und Wanderungen im zweiten Quartal 
  
Das Veranstaltungsprogramm für das zweite Quartal 2019 umfasst schwergewichtig 

Ausflüge und Wanderungen, aber auch einen Vortrag und eine Tanz-
Schnupperstunde. Bitte beachten Sie, dass Ende Juni keine Veranstaltung aus der 
gemeinsamen Vortragsreihe der Stiftung Sanavita und von forum 60 plus stattfindet. 

Details entnehmen Sie bitte den entsprechenden Flyern (Links am Schluss dieses 
Newsletters). 

 Am Montag, 29. April 2019 geht es unter dem Titel «Wenn die Worte 
fehlen» um Sprachstörungen nach einer Krankheit oder einem Unfall. Die 

Sprachtherapeutin Marie Bosch informiert über die verschiedenen 
Ursachen für Sprachstörungen und berichtet über Therapiemöglichkeiten und 



die Kommunikation mit betroffenen Menschen. Die Veranstaltung ist Teil der 

gemeinsamen Vortragsreihe der Stiftung Sanavita und von forum 60 plus. 
  

 Am Dienstag, 30. April 2019 geht es auf die erste von zwei 
Vereinsreisen in diesem Jahr. Sie führt in die Gegend links und rechts des 

Röschtigrabens, also in die Kantone Freiburg und Bern. Erstes Ziel ist die 
Stadt Freiburg, das zweite Ziel im Kanton Bern bleibt bis zur Reise ein kleines 
Geheimnis. 
  

 Am Dienstag, 21. Mai 2019 findet die zweite Vereinsreise statt. Sie führt 
in die beiden Halbkantone Appenzell - Ausserrhoden und - 
Innerrhoden. Am Morgen besuchen wir die Schaukäserei in Stein AR, am 

Nachmittag sind wir zu Gast bei einem Hackbrett-Hersteller. 
  

 Am Donnerstag, 23. Mai und Freitag, 24. Mai 2019 leitet Peter Hartmann 
eine Wanderung mit Übernachtung im Tessin und zwar auf den Monte 

San Giorgio in der Nähe von Lugano. 
  

 Am Dienstag, 28. Mai 2019 heisst es «Tanzen hält fit und macht 

Spass!». Tanzlehrer Adel Souissi vom Tanzstudio b-activ in Hausen lädt uns 
in einer Schnupperstunde ein, das Programm TanzFit zu erproben und lehrt 
uns einfache Latino-Tanzschritte (Bachata, Salsa). 
  

 Am Donnerstag 13. Juni 2019 ist forum 60 plus «Auf dem Holzweg - 
aber völlig richtig». Heidi Wasem leitet eine Wanderung auf dem Holzweg 
Thal im Naturpark Thal im Kanton Solothurn. Auf dem gemütlichen Rundweg 

erlebt man das Naturprodukt Holz auf künstlerische und spielerische Art. 

 
forum 60 plus sucht Personal!  
 
Wie bereits im letzten Newsletter mitgeteilt, nimmt forum 60 plus vom Freitag, 

28. bis Sonntag, 30. Juni 2019 am Husemer Fäscht 2019 teil mit einem 
kulinarischen Angebot unter dem Motto «Pizzeria Sessanta e più». Das Dorffest 
ist eine ideale Möglichkeit, uns der Öffentlichkeit zu präsentieren und auf unsere 

Tätigkeiten hinzuweisen. Für diesen Auftritt suchen wir zahlreiche Helferinnen 
und Helfer. Bitte melden Sie sich beim Präsidenten Peter W. Frey, Telefon 
079 237 66 11 oder E-Mail pwf@pwf.ch 
 
Schliesslich darf ich Sie noch auf drei Veranstaltungen im März aufmerksam machen, 
die wir bereits im Newsletter vom Dezember angekündigt haben. Angaben zu diesen 
Anlässen finden Sie auf unserer Webseite. 

 Am Dienstag, 5. März 2019 wandern wir rund um den Engelstock im 
Kanton Schwyz. Wir entfliehen dem Hochnebel und geniessen Sonne und 
Schnee auf gut gepfadeten Winterwanderwegen. 
  

 Am Dienstag, 19. März 2019 beginnt der vierteilige Kurs «Annäherung an 

Georges Simenon» von Hans Peter Faessli. 
  

 Am Mittwoch, 20. März 2019 vermittelt Elisabeth Salchli unter dem Titel 
«Ich habe keine Zeit! Vom Umgang mit Zeit und Stress im Alter» 

Gedanken und Tipps zur «Entschleunigung». 

mailto:pwf@pwf.ch


Der Vorstand wünscht Ihnen allen einen blühenden Start in den Frühling und freut 

sich, viele von Ihnen an der Mitgliederversammlung am 26. März 2019 begrüssen zu 
können. 
Freundliche Grüsse 

 
Für den Vorstand forum 60 plus 
 

Peter W. Frey, Präsident 
  

   
Hier finden Sie die Dokumente zur Mitgliederversammlung 2019 
 

Einladung und Traktandenliste 
Jahresbericht 2018 des Präsidenten 
Rechnungsabschluss  2018 und Budget 2019 

Protokoll der Mitgliederversammlung vom 20. März 2018 
Antrag betreffend Statutenänderung  

 
Und hier geht es zu den Informationen über unsere Anlässe im zweiten 
Quartal 2019 
 
Veranstaltungskalender 2. Quartal 2019 
«Wenn die Worte fehlen» - Informationen über Sprachstörungen 
Vereinsreise in die Kantone Freiburg und Bern  

Vereinsreise «Sönd Willkomm!» nach Appenzell  
Wanderung auf den Monte San Giorgio im Tessin 
«Tanzen hält fit und macht Spass!» 

Wanderung «auf dem Holzweg» im Naturpark Thal  

https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT9FOxCAQ_BXDDxTas9r1WRMfTHww90rWY0vJAW2AnmeM_y60XFx825md2dlBEAJ-XCL0wMbZKgrsKYLogBmHmmKD4TSZy0YKYGuksMviRgHjt5VeKab_Ew_ApNy4gh53q0dHBd4De38J9F3mfl8ZVUDOPbRD9QeyC6apoPZcMKw55lR0zq5ek7979ePctFxcDPX-aCzd7ncZPxtvUWWtXFy9kh8Bzwm9XCIv346y2CTvZNvXULqmOi1qrPF0XUyg3NNcMC8dOTBMCU-TI5_Vnxs7ZEegi6GvvXZuo-dZ2_zG7x9yfW3Q
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT8tuwzAM-5VBPxA7bbNGvQ_YTjvtariJ7Biwk8CPtsOwf5-duNhNpERSlMg5_gTsENRiR_JwCcgPCMZJTaGRfpjMbSM5Qgrk97OwUQjsudKJQvy3eEUQYuMKOu_SWToq8ITw-ebpu8zdvjJjATn32PZV78muMk4FtUeE5iunSudsmjXNL--zWpqW8b76K2Pp6X9oET7k5ClcXLPzMEWRD89CLT450TGx2hRqHD1indZR1WB6rCZr4WKQlXYMQcYoh8nRnK-vG9tnhaebofteOPfQy6JtfuD3D_UNbEQ,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFTzluwzAQ_ErAD0iUj1ibKikCpHOVlqDFFUWApAQejg3Df_dSB9LtzM6BkcA5PFwiHIH1o1UY2EcEvgNmnNQYKxm6wVxcZ5IDyxHDXCKLMwWs3l46Y0z_Ee_AhJi5gk6L1UuHBR6Anb8D3st9XFxeRhVAvfumXf0B7STTUFCzB1b9Uqt0zmav0b_9-H6smpq3a35vLG75uxrY5yV2g80xChKdRPZKfGWlMYnNRGV4S-s1qX6txdtkAtI-A3XZRlkyJdkNDj2pLzPbkiPg1eDfMpdW6HHUluqfL8itasc,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT8tOwzAQ_BXkDyB2Gkqz3JE4IHHiaplm41j1I7KdUIT4d9aJq568M-uZ2VEgBPwmOAIbgx0wspcE4lwwzDilMTUqnlwns26kXDC2JIz7t7RRwPhtpRdM-W7xDEzKjSvotEu9cljgE7CP14g_ZT7uKzMUQLld21d9RDurPBXUdsCaT0pVztnFa_QPb34MTctFX_1HY_Hm35WAGHK4BGtl_yjfTdbWIN223k0kqU-SH-it2XjNdZqHsV6B19lEpLoGeKnKgamc1Xly6On318b2pIi4Gvze21MpHYK2dM3fP83rcL8,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFUMtOxDAM_BWUH-hjl0LNaS9IHJCQkLhGZuukkdK0StxlEeLfcdpcMDfP2DMeG6Fp4CtBB8rMfqCoHhI0B1BuQkupwnge3WUjG1BroriPpY0CVf-27EqJ_y3uQGm9cRnd79KAE2V4C-rlMdJnrru95YYMZO-x7Ys-kl-Qx4zaI6jqTbbiNPk1WAo3T8HMVVs3ffE3ztOfv4yfAke0-pWRV5YOBUkmUv3s2HpHgnA1AceJdLbR9UG3XQlBVy7VMpgSh66LiyR3O6jzzTUoZMazGASZft_YXhSRLo4-9jfIdXaerZdY3z9QgnSb
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNptj01ywyAMhe_CBQzOxG2UU2STLaPGMmaKsYefNDOd3D0CnOmmK9BcJz3pPQSl4DfCXDBiWt1IQZwjqAMIu6Ch2GG4zfZeoQKRI4U2FisCId8tkymmvxUfILSurFSfTepxoVJKEOUZGrWjOFuQTRTIbZjm0u5Z1V0poI8JXcrexG905PlC10t12hdPltm--MhG_lfoXl8yBsa6aPW0hrzoQerN5ZqFI9Mj7b9tnPYQ9NhsoPh2qNg6poS3eSHP01-VnlgR6G7pp4XnYGZdjWNPzxfVDXL_
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0sOgjAQvctcXIC2XCLKuHLD2hs0VQZoUoS0RSXGu9uWGnfz3rzPjELO8e2wQugm05KFk0O-Q9Cj6skVyt4G_UgkR1gc2U3mEoXAfqt-Ief_EQcEKRMX0XGz3tVIEe4RLo2lNc7VttJtBKG3FHX2WzKz8kMqEAhFY9bQWwjG65zZaUO_TFFcIsSVZKUUtUxieZ4H5TTlaHr5PM1tl0voNWtL4RuNLBYxBOW9ug0j3YP6mtg6OCw9ND2358LN_TT1JgR_vqe1Y6M,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT8uOwyAM_Bd-IJC03Y17z7mnXhFtHIJEHjKk22q1_76GUPWCPDP2DGNAKfgNcAIxLL5HEudcMKoB4SZjMVSG7qN7ZFKB2ALSvhYyBUK-JbthiB-LLxBaZy6h7_10NhMmeARx6QhfaT7tkusT4NxD3ZZ7Qr-aOOaAGkTV-RfnVrVUbfEcnMe3Z8M4SVoedCN1XtZXJHRz4FwnoO7I3ZaNbAnCZyzT2g8lEp-rI-RuDmSKlSBMjOY-Tjjz9i2zLV8QPhz-7FW5gV0W6_kbf__NUml4
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFj8FywyAMRP9FP2BwmrRWT73k3FOvDInXNjPYZoCkSTP99wIm0wsj7a70kGYp-RH4wDSstoen98Byx2RmPVwiNNqfXCdzLaJkugT4LRaKxCSe1nhBiP8rXpmUKlru3rbRRc_I7Z7p8-hxz_Vhs0yfm8R9abs672GdjlMBtEzN0d4Tt2mF7OrOwVg8d-46pmwpsVetVCWsvuBhlpCeXDD14RyWH1hbSbjFWrl-qEzcnPFIxxkWmSuYdIz6PM1YUvpU1ERyHleD7-3WdMK4rqNN__j9A0HpaeU,
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT9tuwyAM_Rf_QICu3eK9t6-T9gGINQ6xREIE9KZq_z4gVHvzufgc26CU-Ix4QBi9GyjAZ0S5Q-DZWIqdCeeJr5WUCJdIYbPFSiGIl2QvFNN_xDuC1pUr6GNbXcxMBe4Rvo6BHmU-bBIPBeTeN9W3_UBuNWmqBQqhO7pH7u2UkH3LHNnRK1NlXFwkLfZa7XQ162-z6BP7YNm3eLqnNq3D2IrovnKg_BGjKGUCwaRkztNMS3b_VLbPG4GuTLftwXy39d66XFz--wdYdWU4
https://www.forum-60-plus.ch/component/easyfolderlistingpro/?view=download&format=raw&data=eNpFT0sSwiAMvUsuUEBbbdy7duGeQZu2zNDPXDBq1fHuAsVxl_fyPolCzvHtsEJoXCfTkIWDQ75B0IPqyBXKXnt9TyRHuDmyq8wlCoH9Vt2NnP9H7BCkTFxcRPvVOqqBXCIsEU5HS884V-tKNxGE3q2os9-SmZXvU4FAKI7mGXoLwXidM1tt6JcpgjeuJCul2Msklmc1vmjMybT4PM1NmztombWl8IxGFnsYgvJeXfuBxqC-JLYODkt3TY_1t3ByN02dCb2fL0XoY1c,
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