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Newsletter September 2021

Liebe Mitglieder des forum 60 plus
Liebe Freunde und Sympathisanten

Noch ist die Corona-Pandemie nicht Uberwunden und einige elementare
Vorsichtsmassnahmen wie etwa Handhygiene oder Gesichtsmasken in &ffentlich
zuganglichen Innenrdumen sind weiterhin erforderlich. Aufgrund der momentan geltenden
behdrdlichen Vorgaben kénnen wir jedoch die meisten Anldsse von forum 60 plus wieder
fast wie gewohnt durchfihren - aber eben nur «fast»: So besteht bei 6ffentlich
zuganglichen Anlassen wie etwa bei unseren Vortragen im Lindenpark der Sanavita AG in
Windisch weiterhin Maskenpflicht. Flr grdéssere vereinsinterne Anlasse hat der Vorstand
beschlossen, dass fiir die Teilnahme ein giiltiges Covid-19-Zertifikat (entweder auf
Papier oder digital auf dem Mobiltelefon) notwendig ist. Erstmals gilt dies fiir unseren
traditionellen Herbstanlass am 8. Oktober 2021.

Schriftliche Mitgliederversammlung: Erneut hohe Beteiligung

Auch in diesem Jahr mussten wir die Mitgliederversammlung schriftlich durchfihren und
wurden erneut Uberrascht Uiber die hohe Stimmbeteiligung von knapp 53 Prozent. Das
sind sogar noch funf Prozent mehr als 2020. Mit 291 eingegangenen gultigen
Stimmzetteln war die Beteiligung fast doppelt so hoch wie an einer «normalen»
Mitgliederversammlung! Allen Geschaften wurde einstimmig bei jeweils einzelnen
Enthaltungen zugestimmt. Herzlichen Dank allen, die an der Abstimmung teilgenommen
haben!

Selbstverstandlich wollen wir - wenn immer mdglich - die Mitgliederversammliung
2022 wieder mit IThnen zusammen durchfihren und haben daflir Dienstag, 29. Méarz
2022 reserviert. Bitte tragen Sie dieses Datum bereits heute in Ihrer Agenda ein. Ob wir
die Versammlung auch durchfuhren kénnen, hangt von den dannzumal geltenden
Schutzvorschriften ab.

Grosser Erfolg fiir Strickaktion

Die Idee kam Lisbeth Kuhnt, bis 2019 Vorstandsmitglied und weiterhin kompetente
Organisatorin unserer Vereinsreisen, auf einem Hundespaziergang: Wie ware es, wenn ein
paar Frauen den Corona-Winter nutzten, um aus Restenwolle Wollsachen fiir Kinder
zu stricken? Die Idee stiess auf ein grosses Echo: EIf forum-60-plus-Mitglieder beteiligten
sich an der Strickaktion und «erstrickten» unter anderem 40 Kindergilets, 11 Pullover und
33 Mitzen. Die Wollsachen gingen zu gleichen Teilen an die drei Hilfswerke Winterhilfe
Schweiz, Caritas Schweiz und Osteuropahilfe. Der Vorstand dankt den engagierten



Strickerinnen herzlich fir ihr Engagement und freut sich, dass eine Wiederholung im
nachsten Winter ins Auge gefasst wird

Flurin Caviezel zu Gast bei forum 60 plus

Im Programm fir das vierte Quartal 2021 sticht neben Vortragen zur Reuss als trennender
und verbindender Fluss und zur Starkung des Immunsystems vor allem der Herbstanlass
vom 8. Oktober 2021 heraus. Es ist uns gelungen, daflir den Blindner Kabarettisten und
Musiker  Flurin Caviezel zu engagieren, auch bekannt als Erzdhler von
«Morgengeschichten» auf Radio SRF 1. Im Einzelnen umfasst das Programm flr das vierte
Quartal folgende Anlasse (bitte beachten Sie die entsprechenden Flyer!):

e Am Dienstag, 28. September 2021, noch im 3. Quartal, spricht Esther Egger,
die Prasidentin des Aargauischen Seniorenverbandes zum Thema «Altern macht
Sinn!» und fragt: «Wo stehen wir als dltere Generation in einer Gesellschaft, die
auf Jugend und Jugendlichkeit getrimmt ist?»

e Am Mittwoch, 6. Oktober 2021 ist der Start zu einer zweitdgigen Wanderung
im Briiniggebiet mit Ubernachtung im Berghaus Schénbiel unter der kundigen
Leitung von Peter Hartmann.

e Am Freitag, 8. Oktober 2021 unterhadlt uns der bekannte Biindner Kabarettist
Flurin Caviezel am traditionellen Herbstanlass in der Bossartschiir in
Windisch. Bitte beachten Sie: Fiir diesen Anlass ist ein Covid-Zertifikat
zwingend!

¢« Am Montag, 25. Oktober 2021 geht es an einem Nachmittag mit Jirg Stlssi-
Lauterburg und Hans-Peter Widmer um den Fluss, der unsere Gegend pragte und
pragt: Die Reuss trennt und verbindet.

e Am Freitag, 5. November 2021 heisst es: «Es isch wieder Fondue-Zyt». Die
kurze Wanderung zur Waldschanke Altberg oberhalb Hulttikon und das gemditliche
Fondue-Essen ist zu einer beliebten Tradition von forum 60 plus geworden.

e« Am Freitag, 19. November 2021 besuchen wir die Amsler & Frey AG in
Schinznach-Dorf. Die Firma stellt technische Kunststoff-Teile flur alle
Anwendungsbereiche her mit einem Schwergewicht in der Medizintechnik.

e Am Freitag, 26. November 2021 sind wir zuerst zu Gast in der Schaukarderei
Huttwil, wo wir den Weg der Wolle vom Tier bis zum fertigen Produkt mitverfolgen
und besuchen anschliessend den «Weihnachtsmarit Huttu».

e Am Dienstag, 30. November 2021 behandelt der Brugger Arzt Wolfgang Edele
ein in Corona-Zeiten hochaktuelles Thema: Wie starke ich mein Immunsystem?

«Senioren Digital>» lauft weiter!

Neben den Anlassen lduft das von Heinz Brun konzipierte und organisierte
Angebot «Senioren Digital» weiter, sogenannte Webinare (Web-Seminare) zu
Themen aus der digitalen Welt. Im 4. Quartal 2021 geht es unter anderem um die Google-
Suche, und im Dezember stellt Peter W. Frey sein Hobby Amateurfunk vor. Sie kénnen
an «Senioren Digital» bequem vom PC zuhause teilnehmen. Alle Informationen im
Flyer «Senioren Digital» oder auch bei Heinz Brun direkt (Kontaktangaben auf dem Flyer).



Prasident oder Prasidentin gesucht!

Wie bereits im letzten Newsletter angekiindigt, tritt an der Mitgliederversammlung 2022
der Prasident von forum 60 plus nach sechs Jahren aufgrund der statutarischen
Amtszeitbeschrankung zuriick. Der Vorstand sucht bereits heute einen Nachfolger
oder eine Nachfolgerin.

Peter W. Frey, Telefon 056 442 05 74 oder 079 237 66 11, E-Mail pwf@pwf.ch gibt gerne
Auskunft.

Der Vorstand wiinscht IThnen allen einen schénen Herbst! Bleiben Sie gesund!

Freundliche Griisse

Flr den Vorstand forum 60 plus
Peter W. Frey, Prasident

Hier finden Sie weitere Informationen zu unseren Angeboten im 4. Quartal 2021

Veranstaltungskalender 4. Quartal 2021

Programm von «Senioren Digital» im 4. Quartal 2021
Zusammen singen im 4. Quartal

Alter macht Sinn! Vortrag von Esther Egger
Zweitdagige Wanderung im Briniggebiet
Herbstanlass: Kabarett mit Flurin Caviezel

Die Reuss verbindet und trennt

Fondue-Wanderung auf den Altberg

Besuch der Amsler Frey AG in Schinznach-Dorf
Exkursion nach Huttwil: Schaukarderei und Weihnachtsmarkt
Wie starke ich mein Immunsystem?
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