
Wo man gut isst - am Lindenpark-Mittagstisch, Bericht vom 08.12.2012 

 

Wie jeden ersten Dienstag im Monat trafen sich auch 

am 4. Dezember wieder 25 Seniorinnen und Senioren 

im Lindenpark in Windisch um gemeinsam an einen 

gedeckten Tisch zu sitzen. Dieser Mittagstisch ist eine 

Zusammenarbeit von Pro Senectute, Forum 60 plus 

und Sanavita AG.  

 

Wie immer, wurde der Tisch von den beiden 

Organisatorinnen Paula Egli und Ruth Stuber liebevoll 

und der Jahreszeit entsprechend gedeckt. Ein bunter 

Salatteller ist der Auftakt, dann folgt eine heisse Suppe, ein Hauptgang und zum Schluss ein feines 

Dessert, begleitet von einem Kaffee. Der Sanavita‐Chefkoch hat uns diesmal mit Roastbeef und 

Gemüse verwöhnt, und als weihnachtliches Dessert servierten Paula und Ruth einen feinen Glace‐

Zimtstern mit Apfelkompott.  

 

Nach diesem reichhaltigen Menu geht niemand hungrig vom Tisch. Aber es ist nicht nur das gute 

Essen, das beim Mittagstisch genossen werden kann, es sind auch die angeregten Gespräche mit den 

Tischnachbarn, die diese zwei Stunden zu einem Anlass machen, den man nicht mehr missen 

möchte. Beim Abschied freuen sich alle schon wieder auf den nächsten Mittagstisch am 8. Januar 

2013. Neue Gäste sind willkommen und können sich bis Montag, 7. Januar 2013, 10 00 Uhr, bei Paula 

Egli anmelden, Tel. 056 441 49 09. 
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