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12. Veranstaltung
"Stiftung Sanavita" und "forum 60 plus*®

Bewegung im Alter

Tanzen

Tanzen ist die schonste und vielseitigste Art von Bewegung. Sich zur Musik zu
wiegen und ein paar Tanzschritte zu wagen befreit Kérper und Geist und
erhellt das Gemiit. Tanzen bringt auch im Alter, unabhangig von der
korperlichen Verfassung, viele Vorteile wie Verbesserung der Mobilitat, des
Gleichgewichts und einen Anstieg der Geschicklichkeit.

Auch mit Rollator sind Tanzschritte méglich. Lassen Sie sich tGberraschen!
Kleine Einzel-, Paar-, und ein Gruppentanz sorgen fir eine gemditliche und
abwechslungsreiche Tanzstunde.

Datum: Montag, 25. August 2014

Zeit: 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: Mehrzwecksaal Sanavita AG, Lindhofstrasse 2
5210 Windisch

Tanzlehrerpaar: Barbara und Hubert Scharmer, Killwangen
Dipl. Tanzlehrer

Die Tanzstunde ist Offentlich; es ist keine Anmeldung erforderlich.
Freiwillige Spenden zur Deckung der Unkosten sind willkommen.
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