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5. Referat 
aus der Vortragsreihe von "Stiftung Sanavita" und  

"forum 60" plus 
 

Ein Fall für Zwei 
 

Gedanken zum Umgang mit Sexualität und Erotik im Alter 
 

Sexualität und Erotik im Alter ist in unserer, auf ewige Jugend eingestellten 
Gesellschaft oft noch ein tabuisiertes Thema. Die Sorge um die eigene Attrak-
tivität, abnehmende Leistungsfähigkeit, Prägungen, diverse Erkrankungen und 
Beschwerden, sowie gesellschaftliche Einflüsse begleiten das Liebesleben äl-
terer und alter Paare. Wie gehen wir damit um? Wie kann im Alter die Liebe er-
halten bleiben? Was ist wichtig im Zusammenleben von älteren Paaren? Die 
Biographie des Einzelnen und die Paarbiographie können mithelfen Antworten 
zu finden. 
 
Datum: Mittwoch, 22. Mai 2013 
 
Zeit: 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 
Ort: Mehrzwecksaal Sanavita AG, Lindhofstrasse 2, 5210 Windisch 
 
Referentin: Elisabeth Salchli, Habsburg, dipl. Gerontologin 
 
 

Der Vortrag ist öffentlich. 
Es ist keine Anmeldung erforderlich. 
Freiwillige Spenden zur Deckung der Unkosten sind willkommen. 


