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17. Vortrag 
"Stiftung Sanavita" und "forum 60 plus“ 

 
 

Genussvolles Alter 
Umgang mit Alkohol und Medikamenten 

 
 
Ein Gläschen in Ehren kann niemand verwehren! 
Aber aufgepasst – Sucht kennt keine Altersgrenzen! 
Vielleicht trinken auch Sie gerne ein Glas Wein zum Essen oder ein kühles Bier 
an einem heissen Nachmittag. Alkohol im Mass kann ein Genuss sein. Es spricht 
auch beim Älter-werden nichts dagegen, dass es so bleibt. Es ist aber wichtig zu 
wissen, dass nicht nur der Körper im Alter anders auf Alkohol reagiert, sondern 
die gleichzeitige Einnahme von Medikamenten die Wirkung von Alkohol 
verändert. 
 
 
Datum:    Mittwoch, 18. März 2015 
 
Zeit:    15.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 
Ort:     Mehrzwecksaal Sanavita AG, Lindhofstrasse 2 
     5210 Windisch 
 
Referentinnen:   Bettina Pelosi, Suchtprävention Aargau 

• Suchtentwicklung und Substanzen 
• Zahlen und Fakten   

    Helen Frei, ags Suchtberatung Brugg 
• Was können Sie tun? Behandlung und Hilfsangebote 

 
 
Der Vortrag ist öffentlich, es ist keine Anmeldung erforderlich. 
Freiwillige Spenden zur Deckung der Unkosten sind willkommen. 


